VINTERTRANING

316,6 1804

KRAFT

HAND/OGON KOORDINATION - ATTACKVINKEL - FART & TRYCK

HCP: 0-30

For dig som har mycket bra koll pa grunder och har bra teknisk
kunskap. Rekommenderas for dig som gillar att trana och vill
ha en storre forstaelse om golftekniken. Vi kommer att ga
in pa djupet pa hur klubban behoéver komma in till bollen for

att f& maximal fart.

Hur kan tva svingar med exakt samma svinghastighet och
traff pa bladet skilja 30 meter i carry? Varfor behover vi ha
en viss infallsvinkel pa bollen? Vad hander om vi inte har
det?




